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Современная социальная и экологическая обстановка в нашей стране, влияние острых и хронических псикотравмируюших факторов, несбалансированное питание и другие причины, детерминирующие здоровье, объясняют актуальность применения глубокого очищения организма посредством метода мониторной очистки кишечника. 

Говоря о современном подходе к данной проблеме, хотелось бы напомнить, что попытки применения методов очистки кишечника и его декомпрессии на уровне толстой кишки предпринимались еще в Древнем Риме и Египте. В манускриптах тибетских лам и индийских йогов описывается очищение кишечника посредством очистительных клизм. С древних времен известно, что здоровье человека на 70% зависит от состояния кишечника. Не вдаваясь в исторические подробности, и, возвращаясь в конец второго тысячелетия мы понимаем, что помимо отрицательных сторон прогресса ухудшения экологической ситуации, возникновения стрессов, аллерголизации населения, изменения иммунного статуса далеко не в лучшую сторону, появились и новые возможности. Сегодня мы говорим о детоксикационной программе толстокишечного диализа при помощи аппарата мониторной очистки кишечника, разработанного в Клиническом Центре Новых Медицинских Технологий АМОК-2А. 

Данный аппарат предназначен для нагнетания в кишечник через специальный зонд термостатированной очищенной через специальные фильтры жидкости и одновременного удаления содержимого кишечника. Введение зонда обеспечивается его продвижением по прямой кишке на расстояние 10-15 см. По достижении мыса крестца конец зонда поворачивают направо, соответственно направлению дистальной части сигмовидной кишки, после чего зонд проводят через изгиб сигмовидмой кишки. Раствор поступает в толстую кишку через подающий канал зонда с одновременным забором содержимого толстой кишки через отсасывающий канал. Под контролем, за внутри кишечным давлением (что является одним из определяющих критериев оценки проведения мониторкой чистки кишечника) и температурным режимом. Оптимальный режим подачи жидкости в начале работы 1,6 л/мин. откачки соответственно 1,4 л/мин. В течение процедуры подача доходит до 1,8 л/мин., откачки соответственно 1,6 л/мин. При окончании процедуры скорости подачи и откачки снижаются. При другом варианте можно выключить подачу и работать в режиме откачки, манипулируя при этом клапаном на наконечнике. Таким образом, управляя процессами подачи и откачки, создаются условия для образования пульсирующего потока, что стимулирует выведение токсичных метаболитов из просвета толстой кишки. Возникающее при этом гидромеханическое раздражение стенок толстой кишки, улучшает в процессы крово- и лимфотока, тем самым стимулируя перистальтику. При нахождении зонда в прямой кишке производительность насосов подачи и элиминации должна составлять соответственно 1200 и 1100 л/мин. При этом каловые массы хорошо размываются, а адекватная элиминация поддерживает внутрикишечное давление в пределах 16-18 мм. рт. ст. При достижении давления более 70 мм. рт. ст. Основным критерием адекватной перфузии кишки является уровень внутрикишечного давления, зависящий от соответствия подачи и откачки жидкости. Такой режим позволяет за 10 минут обеспечить элиминацию содержимого толстого кишечника. Количество используемой при этом жидкости 12-14 литров. В качестве раствора при проведении очистки толстой кишки могут быть использованы фитосборы и минеральная вода в зависимости от показаний в каждом конкретном случае. 

Хотелось бы остановиться подробнее на фитосборах. Мы работаем со специалистами из Центра народной медицины, которые готовят уникальные сборы трав, применяющиеся при различных патологиях желудочно-кишечного тракта, заболеваниях женской половой сферы, расстройствах нервной системы. 

Результаты проведения курса мониторной очистки кишечника по индивидуальным программам: 

1. После удаления из организма ядов и шлаков нормализуется обмен веществ, функция желез внутренней секреции, вес тела. 

2. Изчезают аллергические проявления (включая дерматит). Есть наблюдения улучшения состояния пациентов, страдающих бронхиальной астмой (снижение количества принимаемых гормональных препаратов). 

3. Получены хорошие результаты при депрессивных состояниях. Исчезает апатия, головные боли. 

4. Повышается работоспособность, интерес к жизни. 

5. Замечены улучшения цвета лица, многие пациенты отмечают изменения тургора кожи, т.е омолаживающий эффект при проведении курса мониторной очистки кишечника. 

Таким образом, метод мониторной очистки кишечника может использоваться при лечении целого ряда заболеваний и при выполнении оздоровительных программ. На основании огромного клинического опыта разработаны показания к проведению с помощью аппарата АМОК процедур очистки толстого кишечника, в том числе: 

- для профилактики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта при воспалительных заболеваниях толстого кишечника (колиты, дисбактериозы и т.д.), при хронических заболеваниях печени и желче-выводящих путей, 

- для профилактики атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний, 

- при острых и хронических заболеваниях аллергического генеза, при комплексном лечении бронхиальной астмы. 

- при алкогольных, наркотических, медикаментозных и других экзогенных отравлениях. 

- для профилактики и лечения различных заболеваний кожи, вес виды аллергии; 

- для профилактики онкозаболеваний (еще профессор Отто Вартбург, лауреат Нобелевской премии 1931 года отмечал, что слабая иммунная система, вызванная нарушенной ассимиляцией в кишечнике ведет к повышенному распространению раковых клеток). 

Такие расширенные показания для проведения толстокишечного диализа связаны еще и с тем, что 50% иммунной системы, можно сказать, находится на стенках толстого и тонкого кишечника: иммуноглобулины (протеиновые соединения, отвечающие за защитные функции), производятся именно в кишечнике. 

Слизистая оболочка толстого кишечника первая и наиболее важная защитная линия против токсинов, печень, почки, лимфатическая система, легкие, кожные покровы следуют лишь на второй линии защиты. 

Для того, чтобы избавится от многочисленных проблем связанных с зашлакованностью нужно не только основательно почистить кишечник с помощью метода мониторной очистки кишечника (поскольку последующие лечение возможно и эффективно только после очищения). При этом для каждого пациента составляется индивидуальная программа питания, рекомендуется комплекс физических упражнений. 

Специализация и обучение методу мониторной очистки кишечника проводится на базе РУДН ФПК ЦОПС, отделение мониторой очистки кишечника. 

